
 

TERESA AV ÁVILA – KONTEMPLATION OCH ENGAGEMANG 

15-17 maj 2026 | Undersvik Gårdshotell & Vandrarhem 

Arrangörer: Johannesakademin & Uppsala stift 

 
  FREDAG 

Ankomst under eftermiddagen. Tåg ankommer Vallsta kl 15.13. Meddela om du behöver 
skjuts därifrån till gården. 
 
17.00  VESPER 
18.00  MIDDAG 
19.00  FÖREDRAG | TERESA AV ÁVILA: AN INTRODUCTION  

| PETER TYLER 
20.30  COMPLETORIUM 
21.00  KVÄLLSTE 
 
  LÖRDAG 

07.30  LAUDES 
08.00  FRUKOST 
09.00  FÖREDRAG. CONTEMPLATION AND ACTION: THE TERESIAN WAY  
  | PETER TYLER 
10.00  FIKA 
11.00  FÖREDRAG | MYSTIKENS PRAKTIK HOS TERESA AV ÁVILA 

| KARIN JOHANNESSON 
12.15  MIDDAGSBÖN 
12.30  LUNCH 
14.00  FÖREDRAG | TERESA AV ÁVILA: VÄRDIGHET OCH ÖDMJUKHET  

| ELLEN MERETE WILKENS FINNSETH 
15.00  FIKA 
16.00  PANELSAMTAL 
17.30  VESPER 
18.15  MIDDAG 
20.00  MUSIK I KYRKAN (ANDREAS RUNESON) 
ca 20.45  COMPLETORIUM 
ca 21.00  KVÄLLSTE 
 
  SÖNDAG 

08.00  HÖGMÄSSA 
ca 09.00  FRUKOST 
10.00  AVSLUTANDE FÖREDRAG | TERESA FOR TODAY 
  | PETER TYLER 
(Avfärd: tåg från Vallsta kl 11.36) 
12.00  LUNCH 
(Avfärd: tåg från Vallsta kl 13.37) 


